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Puude määratlemine

• sügav puue - isik vajab pidevat kõrvalabi, 

juhendamist või järelevalvet 

ööpäevaringselt

• raske puue - isik vajab kõrvalabi, 

juhendamist või järelevalvet igal ööpäeval

• keskmine puue - isik vajab regulaarset 

kõrvalabi või juhendamist väljaspool oma 

elamiskohta vähemalt korra nädalas
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Töö eesmärgid 

• enesehinnangu seotus puude raskusastme, 

puude tekke põhjuse ja puude kestvusega?

• enesehinnang lähtuvalt rahulolust 

lähisuhtega?
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Uurimuse läbiviimine

• Metoodika- küsimustik ja üldine EH test 
(Rosenberg)

• Sihtgrupp

– 120 puudega inimest

– Keskmine vanus 43,5 aastat

– Keskmine puude kestvus 19 aastat

• Andmetöötlusprogrammid MS Excel ja 
Statistica 6.0
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Rahulolu lähisuhtega

 Keskmine 

 Keskmine ± standardviga 

 Keskmine ± 1.96*standardviga 
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 K eskm i ne 

 K eskm i ne ± standardvi ga 

 K eskm i ne ± 1.96*standardvi ga 
sü gav raske keskm ine

Puudeaste
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Puude tekke põhjus ja EH

 EH

sünnist alates õnnetusjuhtum terv isehäire muu

Puude tekkimise põhjus
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Tulemused

• Puudega inimeste üldine EH on statistiliselt 

madalam, kui mittepuudelistel inimestel

• Oluline erinevus EH oli lähisuhtega 

rahulolevatel ja mitte rahulolevatel 

inimestel

• Olulised seosed puudusid puude kestvuse, 

puude põhjuste, puudeastmete ja EH vahel.
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Tänan 

kuulamast! 


